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Veduca CSS - zariadenia pre seniorov a DSS v Sabinovevydavavzmysle § 15
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 259/2008 Z. z. 0 podrobnostiach
0 poziadavkach na vnutorné prostredie budov a 0 minimalnych poziadavkach na byty nizSieho
Standardu a na ubytovacie zariadenia tento

Ubytovaci poriadok

ubytovacej Casti zariadenia pre seniorov

Clanok I
Identifika¢né udaje prevadzkovatel’a ubytovacieho zariadenia

1. Nazov organizacie : CSS - Zariadenie pre seniorov a DSS
2. Sidlo organizacie : J. Borodaca 7,8, 083 01 Sabinov
3. Pravna forma : Rozpoctova organizacia mesta Sabinov bez pravnej subjektivity
4., Zriad’ovatel: Mesto Sabinov
5.1CO : 00 327 735
6. Telefon : 051/4880422
7. Fax:
8. E-mail : msu@sabinov.sk
Clanok IT

Druh a sposob poskytovania ubytovacich sluzieb

CSS so sidlom v Sabinove je situované v Presovskom Kkraji, v okresnom meste
Sabinov, je rozpoctovou organizaciou mesta Sabinov bez pravnej subjektivity. a pozostava z
dvoch zariadeni socialnych sluzieb - Zariadenia pre seniorov a DSS na ul. J. Borodaca 7, 8
ktor¢ je hlavnym objektom.

V zariadeni pre seniorov (d’alej len ,,ZPS*) sa poskytuje socidlna sluzba

a) fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej
0soby a jej stupen odkazanosti je najmenej IV. podl'a prilohy ¢. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov v zneni zakona ¢. 317/2009 Z.
z. analezu Ustavného stiidu Slovenskej republiky &. 332/2010 Z. z., zakona & 551/2010 Z. z.
a zakona ¢. 50/2012 Z. z. (d’alej len ,,zakon o socidlnych sluzbach) alebo

b) fyzickej osobe, ktord dovfsila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dovodov.

V ZPS sa
a) poskytuje
- pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socialne poradenstvo (zékladné socialne poradenstvo a Specializované socidlne
poradenstvo),
- socialna rehabilitacia,



- oSetrovatel’'ska starostlivost’,

- ubytovanie,

- stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
- osobné vybavenie,

b) utvaraju podmienky na
- uschovu cennych veci,

c) zabezpecuje
- zdujmova ¢innost’.

Socidlna sluzba je poskytovatelom poskytovana ako pobytova socidlna sluzba
(celorocne).

Ubytovanie je poskytovanie byvania v obytnej miestnosti alebo vjej casti
S prisluSenstvom, uZzivanie spolo¢nych priestorov a poskytovanie vecnych plneni spojenych
s ubytovanim alebo poskytnutie pristresia na ucel prenocovania..

Na ucely ubytovania sa spravidla povazuje za
a) prisluSenstvo obytnej miestnosti — predsieni, kuchyna alebo kuchynsky kut, komora, WC,
kapelna, kapelnovy kuat alebo sprchovaci kut, ak st sucastou obytnej miestnosti alebo st
k nej priamo prilahlé,
b) prevadzkové zariadenie obytnej miestnosti a prislusenstva obytnej miestnosti — rozvod
elektrickej energie, rozvod vody, rozvod plynu, odvddzanie odpadovych vdd a hygienické
zariadenie,
C) vybavenie obytnej miestnosti — 16zko, stol, stoli¢ka, skria, svietidlo, zaclona,
d) vybavenia prislusenstva obytnej miestnosti — svietidlo, chladnicka, kuchynsky sporak,
kuchynska linka, zasobariiova skrinka, zrkadlo, umyvadlo, zdchodova misa, kupacia vaiia,
e) spolocné priestory — spoloCenska miestnost’, jedaleni, chodba, schodiste, pivnica, pra¢oviia,
kotolna,
f) vybavenie spolo¢nych priestorov — svietidlo, stdl, stolicka, zaclona, pracka,
g) vecné plnenia spojené s byvanim — vykurovanie, dodavka teplej vody, upratovanie
spolo¢nych priestorov, uZivanie vytahu, dodavka elektrickej energie, dodavka plynu, dodavka
vody, odvadzanie odpadovych vdd, osvetlenie, kontrola a Cistenie komina, odvoz odpadu,
odvoz splaskov a €istenie zimp a vybavenie ZPS spolo¢nou televiznou anténou a rozhlasovou
anténou.

ZPS je ustretové a V ramci moznosti umoznuje prijimatelom zariadit’ si svoje uzemie
podla vlastného priania a vkusu. Ide najméd o osobné veci prijimatela — radio, televizor,
obrazky, ¢ast’ nabytku,...), s vylu¢enim predmetov, ktoré mozu ohrozit’ bud’ prijimatel’a, alebo
jeho spolubyvajiceho.

ZPS respektuje zasadu, Ze prijimatel'ovi dava pocit sikromia nielen to, s kym moze
(pripadne musi) obyvat’ izbu, ale i pravidlo urcujuce, kto iny a za akych okolnosti moze do
1zby vstupovat'.



Zariadenie pre seniorov je situované v Sabinove (J. Borodaca 7,8 — hlavny objekt)
a poskytuje socialne sluzby pobytovou formou (celoro¢ne) 20 prijimatel'om, a DSS poskytuje
socialne sluzby pobytovou formou (celoro¢ne) 3 klientom. O klientov sa stard pracovny tim
V pocte 19 zamestnancov.

Zariadenie pre seniorov, J. Borodada 7 - je dispozi¢ne rieSené takto :

Prizemie:

- jedalen pre prijimatelov a zamestnancov,
- kuchyna a kancelaria veducej kuchyne

- skladovacie priestory,

- miestnost’ pre udrzbu

- WC Zeny a Muzi

1. poschodie :

- 5 izieb, z toho :

4 je jednoldzkovych,

1 je dvojlozkova,

- 1 spoloéné hygienické zariadenia pre klientov (kupelne), z toho 1 vybavené sprchovacim
katom,

- pracovna,

- spolo¢enska miestnost’,

Izba¢. 1-4 11,90 m2/klient
Izbad. 5 10,15 m2/klient

Priemerna obytna plocha na jedného klienta je 18,50 m2.

Zakladné vybavenie izieb :

- stéale 16zko pre ubytovaného

- noc¢ny stolik pre kazdého ubytovaného

- spolo¢ny stol v kazdej izbe

- stolicka pre kazdého ubytovaného

- skrina s nadstavcom pre kazdého ubytovaného
- lampa pre kazdého ubytovaného

- policka pre kazdého ubytovaného

- nadoba na odpadky

- zrkadlo

- umyvadlo na izbe a WC

- vankus, paplon, postel'nd bielizeii, uterdk pre kazdého ubytovaného
- spolo¢nd TV

- domadci telefon

Telefon pre potreby klientov, ktory sa nachadza na prizemi u veducej jedalne alebo
v budove ¢.8 u opatrovateliek.



V exteriéri zariadenia su vybudované altanky na volno Casové aktivity s prijimatel'mi
a lavicky. ZPS ma k dispozicii aj priestor na parkovanie motorovych vozidiel.

Zariadenie pre seniorov, J. Borodaca 8 - je dispozi¢ne rieSené takto :

Prizemie :

- 6 je dvojlozkovych,

- 2 spolo¢né hygienické zariadenia pre prijmatel'ov (kupel'ne), z toho 2 vybavené sprchovacim
kutom a WC,

- WC Muzi

- skladovacie priestory,

- miestnost’ pre udrzbu

- pracoviia

- kotolna,

- vylevka,

- kuchynka pre prijimatel'ov

Izba¢. 1 10,00 m2/klient
Izba¢. 2 8,75 m2/klient
Izba¢. 3 9,65 m2/klient
Izba¢. 4 8,75 m2/Kklient
Izba¢. 5 9,65 m2/klient
Izba¢. 6 7,33 m2/Kklient

Priemerna obytné plocha na jedného klienta je 18,50 m2

1. poschodie :

- 4 izieb, z toho :

3 je jednoldzkovych,

1 je dvojlozkovych,

- 1 spolo¢né hygienické zariadenia pre klientov (kupel'ne), z toho 1 vybavené vanou a WC,
- 1 spolo¢né WC

- spolo¢enska miestnost’,

- Kancelarie a oSetrovacia miestnost’,

- Satna

- 1 spolo¢né hygienické zariadenia pre zamestnancov (kupel'ne), z toho 1 vybavené vaiiou a
WC,

- skladovacie priestory

Izbac¢. 1 7,33 m2/klient
Izba¢. 2 12,00 m2/klient
Izbac¢. 3 14,00 m2/klient
Izbac¢. 4 14,00 m2/klient

Priemerna obytné plocha na jedného klienta je 18,50 m2



Zakladné vybavenie izieb :

- stéale 16zko pre ubytovaného

- nocny stolik pre kazdého ubytovaného

- spolo¢ny stol v kazdej izbe

- stolicka pre kazdého ubytovaného

- skrina s nadstavcom pre kazdého ubytovaného
- lampa pre kazdého ubytovaného

- policka pre kazdého ubytovaného

- nadoba na odpadky

- zrkadlo

- TV

Telefon pre potreby klientov na poschodi v oSetrovacej miestnosti, alebo u opatrovatel’ky

V exteriéri ZPS sa nachadza altdnok alavicky pre vykon zéujmovej Ccinnosti
s klientmi.

CL I

Podmienky prevadzky, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ubytovanych
prijimatelov a zamestnancov

1.Kazdy ubytovany ma poskytovanu Cistd postelni a prevadzkovu bielizen — uteraky,
osusky. Vymena pouzitej prevadzkovej bielizne je raz za tri dni, postel'nej - U mobilnych
raz za dva tyzdne a U imobilnych prijimatelov podl'a potreby.

2. ZPS ma spolocné zariadenie na osobnu hygienu, ktoré je vybavené dvoma kupel'iami
a sprchou, umyvadlami, zrkadlami s polickou a WC. Jednu  pansku toaletu s
s umyvadlom. Sprchovacie kuty st prispdsobené na manipuldciu s kiipacimi vozikmi pre
imobilnych prijimatelov.

Mobilni kprijimatelia sa kiipu dvakrat tyZdenne, inkontinentni a imobilni prijimatelia sa
ktpu dvakrat tyzdenne a podl'a potreby.

3. Sucastou ZPS je oSetrovacia miestnost’ zdravotnej sestry a opatrovateliek, ktoré
dohliadaju na zdravotny stav prijimatelov, v pripade potreby volaju obvodného lekara, do
ktorého pdsobnosti vV ramci rajonizacie ZPS patri. V akatnych pripadoch je volana Rychla
zdravotna pomoc.

4.Toalety sa robia imobilnym a inkontinentnym prijimatelom réno aj vecer, podl'a potreby
aj CastejSie. Inkontinentni prijimatelia sa minimalne dva krat denne prebaluju a podla
potreby aj Castejsie. Pouzivaji sa pomocky firmy Depend na inkontinenciu a taktiez na
oSetrenie pokozky pouZzivaji sa pomdcky. Pri oSetrovani a odbere biologického materialu
sa pouzivaju jednorazové rukavice.



5. Pri aplikdcii muskularnych a subcutdnnych injekcii sa pouzivaju v sucasnosti
dezinfekcné pripravky- Jodonal, Betadine, pripravky sa pravidelne striedaju. Dezinfikuje
sa pouzivana ampulka s naordinovanym liekom a tiez miesto vpichu. Po aplikécii injekcie
sa miesto vpichu znova potiera dezinfekénym prostriedkom a prelepi. Takisto sa
postupuje aj pri odbere venoznej krvi na zaklade ordinécie obvodného lekara.

Venozne injekcie aplikuje obvodny lekar za asistencie zdravotnej sestry, ktord natiahne
naordinovany liek do striekacky, nasadi Esmarchovo $rtidlo, dezinfikuje miesto vpichu
apo skonceni aplikacie opakuje dezinfekciu, prelepi miesto vpichu a odkladad pouzitu
striekaCku do nadoby na to urcene;.

6. Drobné poranenia koze sa oSetrujii vyplachom 3 % peroxidu vodika . Po oSetreni sa
miesto osusi sterilnou longetou - Stvorcom, na ktorua sa aplikuje dezinfekény roztok a rana
sa previaze.

7. Profylaxia VHB a VHC po mimoriadnej expozicii zdravotnickych pracovnikov krvou
prijimatela a laickej verejnosti pri ndhodnom poraneni o podozrivy predmet sa vykondva
pri poraneniach arozsiahlej kontaminacii koze a sliznic krvou prijimatel'a chorého na
VHB, nosi¢a HB s AG, alebo osoby s nezndmym stavom infekciozity a pri ndhodnom
penetrujicom poraneni koze sliznic.

Postup :

Rana sa nechd niekol’ko minut krvacat, potom niekol’ko minit ddkladne vymyvat
mydlom alebo detergentnym roztokom a dezinfikovat’ pripravkom s viricidnym tG¢inkom.
Napr. : prijimatel’ si pri manipuldcii s noZom na izbe spoésobi menSie zranenie, pride za
zdravotnou sestrou, ktord zisti, Ze rana je menSieho rozsahu, ale krvaca. Necha ranu
krvacat’ do emitnej misky, potom ju dokladne vyumyva a dezinfikuje pripravkom
s dezinfekénym G¢inkom — Betadine, Ajatin, Peroxid vodika a poranené miesto
prekryjeme sterilnym obvédzom.

V pripade drobnych nekrvécajicich sa zacne s vymyvanim ihned, alebo sa krvécanie
vyvola.

Kazdy zdravotnicky pracovnik nahléasi poranenie zdravotnej sestre, ktora to zaznaci do
knihy urazov program DOD anahlasi odboru epidemioldgie prislusného regionalneho
uradu verejného zdravotnictva do 24 hod. Laicka verejnost’” po poraneni o podozrivy
predmet navstivi svojho obvodného lekara, ktory poranenie hlasi na odbor epidemiologie.
U kazdej nahlasenej poranenej osoby sa zahajuje lekarsky dohl’ad na dobu 180 dni.

Do 24 hod. po poraneni sa vykonava odber krvi na serologické vysetrenie HB s AG, anti
HBs, anti HCV aanti HIV. Odbery krvi sa vykonavaju aj u klientky, ktorej krvou bol
zdravotnicky pracovnik kontaminovany.

Osobam riadne ockovanym sa aplikuje 1 davka vakciny proti VHN do 24 hod. najneskor
do 7 dni po expozicii.

Osobam neockovanych alebo netplne ockovanych sa podava 1 davka HBIG stcasne s 1
davkou vakciny proti VHB do 24 hod. najneskér do 7 dni po expozicii. Ockovanie Sa
vykonava podla ockovacej schémy — 0, 1, 2, 12 mesiacov.

Poranena osoba sa po dobu lekarskeho dohl'adu vyrad'uje z darcovstva krvi.



CL 1V
Sposob skladovania a manipulacia s poste'nou bieliziiou a frekvencia jej
vymeny

1. Cista nepouzita postel'na bielizen sa skladuje v skriniach vo vestibule s vetranim a
umyvatelnou podlahou.

2. Zdravotnicky personal manipuluje so Spinavou i Cistou bieliznou. Bielizen triedi podl'a
druhu a stupiia znecistenia. Pouzita bielizen sa vklada do plastovych vriec a okamzite po
pozbierani sa odnasa do praCovne zariadenia. Po oprani sa susSi priamo vonku, alebo
Vv susicke pradla a nasledne zehli. Vyzehlena bielizen sa uklada do regalov v miestnosti na
to urCenej pri zehliarni a nasledne je prevezena zdravotnickym personalom na oddelenia
do skrin, odkial’ je vydavana prijimatel'om zariadenia.

3. Pranie, suSenie a zehlenie posteI'nej prevadzkovej bielizne sa vykonava vo vlastnej
pracovni, susiarni a Zehliarni. Praoviia je vybavena samostatnou stavebne oddelenou
Cast'ou na pranie, Zehlenie a susenie.

4. Za skladovanie Cistej 1 pouzitej bielizne je zodpovedna uréend opatrovatel’ka.

5. Frekvencia vymeny postel'nej bielizne u mobilnych prijimatelov je 1 x za dva tyzdne,
U imobilnych prijimatel’ov je tol x za dva tyzdne a podl'a potreby.

6. Frekvencia vymeny uterakov je kazdé tri dni a v pripade potreby okamzite.

Postup pri prani

1. Bielizeni viac zne€istena — krvou, hnisom, biologickymi exkrementami sa namoc¢i uz
zbavena hrubej necistoty do 2% Chloraminu B na 6 az 8 hod., do 3% Chloraminu na 2 az
3 hod. potom sa perie podl'a nadstavené¢ho programu — 60 — 90 C, susi sa vol'ne alebo

Vv susicke pradla.

2. Bielizen menej znecistena sa namo¢i na 30 min. do 2 % roztoku Chloraminu B, perie sa
podrla technologického postupu pracky. Okrem viny a umelych vlékien sa priblizne
30 min. vyvéra.

CLV
Sposob a frekvencia bezného upratovania a celkového upratovania
ubytovacieho zariadenia, rezim sterilizacie

Sanitarne upratovanie je pouZitie beznych mechanickych postupov pomocou
detergentnych latok a teplej prip. horucej vody. Vedie k znizovaniu mikroorganizmov
Vv zariadeni.
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Upratovanie — Cistenie, umyvanie, dezinfekcia vSetkych priestorov zariadenia sa
vykonava denne, teplou vodou s pridanym detergen¢nym prostriedkom a nasledne
s pouzitim dezinfekénych prostriedkov.

Upratovanie vonkajsich priestorov sa vykonava najmenej 1 x za tyzden, miestnosti na
na osobnu hygienu, WC — 2 razy denne a pri kazdom znecisteni. Izby mobilnych prijimatel'ov
sa upratuju denne a izby leziacich sa upratuji dva krat denne

Upratovanie sa vykonava:

- bezné,ato: -denne,
- tyzdenne,
- mesacne
- avelké (generdlne) upratovanie.

Bezné:

denne: vetranie izieb, umyvanie podlahy, vysavanie, umyvanie + dezinfekcia hygienickych
priestorov (kupelne, WC, obkladacky), dezinfekcia kl'u¢iek, umyvanie stolov, podldh v
jedalni, chodby, schodiste, vstupna hala, kuchynky, utieranie prachu - nabytok, parapetné
dosky, vynasSanie smeti, dezinfekcia vedier z jednorazovych plienok, vyprésenie rohoZzi vo
vstupnych halach

tyzdenne: vysavanie izieb, umyvanie spojovacich chodieb 2x v tyzdni, olejovych néterov,
odpadkové kose + vymena hygienickych sackov, odtiahnut’ postele, povysavat za nimi,
ometanie pavucin

mesacne: umyvanie vSetkych dveri, radiatorov, svietidiel.

Vel’ké - generilne upratovanie sa vykonava 1x rocne:

- umyt okna vratane rdmov, nabytok, svietidla, zabezpecit' vypranie zaclon, zavesov,
odtiahnut’ nabytok, postele, vycistit’ a vydezinfikovat’ matrace, prikryvky, koberce, radiatory,
ometu sa vSetky steny, pavuciny.

Postup pri upratovani

1. Na upratovanie sa pouzivaju roztoky syntetickych ¢istiacich prostriedkov
Vv koncentracii odporacanych vyrobcami, ktoré sa pripravuju v teplej vode, alebo
syntetické Cistiace pripravky s dezinfekénym uc¢inkom. Pouzité pomocky na upratovanie sa
po skonceni prace vyperu, vydezinfikuju a osusia.

2. Pri umyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa musia pouzivat’ dve vedra. V jednom
vedre sa Cistiaca handra namaca do roztoku cCistiaceho, alebo dezinfekéného roztoku,

do druhého sa pouzitd handra vyZzmyka.

3. Podlahy, alebo iné plochy kontaminované biologickym materidlom sa pred ¢istenim
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pokryju mulom alebo vatou namocenou v roztoku dezinfekéného pripravku. Pouzité
pradlo, obvizy a ¢okol'vek kontaminované biologickym materialom sa nikdy neodklada
na zem ale do nadob alebo vriec, v ktorych sa odnésa z izby prijimatel’ov.

Nastroje a pomocky kontaminované biologickym materidlom pred sterilizaciou prejdu
tzv. pred dezinfekciou - je to mechanické o€istenie od hrubého znecistenia, ktora sa robi
Vv 0sobitnej miestnosti na to urcene;.

4. Postele a matrace sa dezinfikuj v izbach prijimatel'ov umytim dezinfekénym pripravkom.
Pri vymene postel'nej bielizne v izbach prijimatel'ov sa nesmie vetrat’ dverami do chodby,
podl'a moznosti bez pritomnosti prijimatel’ov.

5. Utieranie povrchov — ¢i nabytku, podlah sa robi vzdy navlhko. Vsetky pomocky na
upratovania sa po skonceni riadne vyperu, vydezinfikuju a daju vysusit, nie na radidtor.

6. Dezinfekcia v zariadeniach osobnej hygieny sa vykonava denne.

7. Priebezné Cistenie sa vykonava kazdy pracovny deni, dokladné Cistenie jedenkrat do
tyzdia.

8. Dezinfekcia a dezinfekéné prostriedky sa pouZivaju v zmysle platné¢ho programu
zariadenia a podl'a nariadeni vlady SR alebo RUVZ v pride epidémie alebo pandémie.

9. Mal'ovanie ubytovacieho zariadenia sa prevadza 1x za 2 roky.

10. Lekarni¢ky prvej pomoci st umiestnené na vhodnom a dostupnom mieste v ambulancii
a v skrini na lieky v budove ¢.8 a v budove ¢. 7 na dlhej chodbe na stene a v kuchyni.

11.Na prevadzke sa nachadza inSpekcénd kniha a kniha trazov.
12.Kazdy pracovnik pracujlci v ubytovacej Casti zariadenia mé platny zdravotny preukaz.

13.V celom objekte ZPS je v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z .z. o ochrane nefajéiarov
zakaz fajcenia.

CL VI
Postup pri dezinfekcii a jej frekvencia v ubytovacej ¢asti ZPS

Povinnost'ou zdravotnickeho persondlu je vykonédvat' dezinfekciu, ktorej predchadza
mechanické ocistenie pomdcok. Je potrebné, aby kazdy zdravotnicky pracovnik poznal
predpisy o dezinfekcii a spdsobe pripravy. Vykonavaju dezinfekciu posteli, no¢nych stolikov,
mocovych flias, hraciek, toaletnych potrieb (kefky, pohare, hreben), kuchynského riadu a
teplomerov.

Postele a no¢né stoliky - dezinfekcia posteli a no¢nych stolikov sa vykonava minimalne 4x
roéne , podla potreby, pri vyskyte infekéného ochorenia alebo Umrtia ithned 2 %
Chloraminom.
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Teplomery - dezinfikuju sa po kazdom pouziti mechanicky a 1x/mesiac - 2 % Chloraminom,
po 15 min oplachnut’ ¢istou vodou a nechat’ uschnut’

Hrebene - 1x tyzdenne dezinfekcia
Mocové flase + kefa - vykonava sa kazdy deni na no¢nej zmene. Po mechanickom ocisteni

(bezny sapondtovy prostriedok) sa namocia na 30 min do 2 % Chloraminu B a nechaji
zaschnut’.

toaletné potreby, kuchynsky riad - 1x/ mesiac a to posledny piatok v mesiaci. Namocia sa na
30 min do 2 % Chloraminu a oplachnut’ beznym spdsobom.

Navod na pripravu dezinfekéného prostriedku:

Bezne sa pouziva dezinfekény prostriedok Chloramin B. VSetky predmety a priestory sa
mechanicky ocistia - umyja a potom dezinfikuj.

- 1% roztok Chloraminu B - na 11 vody 10 gramov (1 polievkova lyzica )

- 2% roztok Chloraminu B - na 1 1 vody 20 gramov (2 polievkové lyZice)

Caluneny nabytok, podlahy - 1% roztokom Chloraminu B
Ostatné predmety a priestory - 2% roztokom Chloraminu B

Zamestnanci :

- dbajii na maximalnu hospodarnost’ s ¢istiacimi prostriedkami,
- pouzivaju predpisané osobné a ochranné pracovné prostriedky,
- dbaju na dodrziavanie bezpe¢nostnych predpisov,

- v€as hlésia zistené zavady a zapisuju ich do knihy zavad.

Riedenie dezinfekéného roztoku:
1% Chloramin B - na 1 1 vody 10 gramov Chloraminu B (1 polievkova lyzica)

2% Chloramin B - na 1 | vody 20 gramov Chloraminu B (2 polievkové lyZice)
0,5% Chloramin B - na 1 1 vody 0,5 gramu Chloraminu B (1/2 polievkovej lyZice)

Mesacna dezinfekcia

Pondelok: R. Dez. Poharov — spolo¢né, osobné
P. Dez. a upratanie skrin

Utorok : R. Dez. poharov na kdvu
P. Dez. a upratanie skrin

Streda : R. Dez. 16zok a nastennych dosiek, vymena postelného pradla
P. Dez. a upratanie skrin

Stvrtok : R. Dez. smetnych ko$ov
P. Dez. aupratanie skrin



Piatok

Mimor
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: R. Dez. a upratanie no¢nych stolikov
P.Dez. botnikov

iadne prace (no¢na sluzba)

Pondelok : upratovanie skriniek a policiek v sesterskych

Utorok
Streda

Stvrtok

Piatok
Sobota

Nedela

miestnostiach
: upratovanie lekarniciek
: dezinfekcia liekoviek
: dezinfekcia podloznych mis
kontrola mnozstva liekov v lekarnicke
kontrola obvidzového materidlu
: znacenie nového pradla prijimatel’'ov
: strihanie bunicitej vaty a robenie tamponov
: doplnenie postel'ného pradla do skriniek v sesterskych
miestnostiach

doplnenie vloziek a plienkovych nohaviciek pre
inkontinentnych klientov

Povinnosti prevadzkovatela pri vyskyte infekéného ochorenia

Zdravotnicki pracovnici pri zvySenom naroku na hygienu (infekéné ochorenie)

prevadzaju dezinfekciu podl'a nariadenia UHaE.

1.

zabezpetit hlasenie ochorenia alebo podozrenie z nakazy na Ustav hygieny a
epidemioldgie - vykona hlavna sestra, veduci zariadenia

bezodkladne sa zariadi izolacia chorého

po dohode s pracovnikmi hygieny zabezpecit' prislusné vySetrenie prijimatelov a
personalu - lekar, hlavna sestra

okamzité vykonanie doraznej dezinfekcie vSetkych kontaminovanych predmetov,
pomocok, materialu, WC miestnosti, izby, bielizne, chodieb

zakaz navstev

vykonava sa ocista ruk a dezinfekcia (prijimatelov, personalu) 0,5% roztokom
Chloramin, alebo inym dostupnym dezinfekénym roztokom

celé zariadenie sa riadi aktualne platnou legislativou a nariadeniami vlady SR a RUVZ
a krizovym planom CSS.



14

CL VII
Sposob odstranovania tuhého, biologického a nebezpecného odpadu,
frekvencia vyprazdiovania odpadovych nadob, ich Cistenie a dezinfekcia

Pocas denného upratovania sa do PVC vriec likviduje tuhy odpad z izieb
z odpadovych nadob do centralnych smetnych nadob umiestnenych v exteriéri ZPS. Interval
vyprazdinovania centralnych nadob je zabezpecovany podl'a potreby minimalne 1x tyzdenne
na zaklade zmluvného vzt'ahu s Marius Pedersen. Dezinfekcia nadob bude realizovana podla
potreby, aby sa zabranilo vzniku pachov. Kontajnery st umiestnené pod pristreskom.

Zasobovanie vodou, odkanalizovanie :
Napojenie prevadzky na verejné inzinierske siete — vodovod, kanalizacia

Priprava teplej uzitkovej vody, vykurovanie — sposob :
vlastna kotolia (plynova), prietokové ohrievace,...

Narabanie, skladovanie a likvidacia nebezpecného a biologického odpadu:
CSS saa riadi osobitnym predpisom a zariadenie ma zmluvu 0 zneskodneni odpadu
¢.139/2006

Clanok VIII
Postup pri zabezpeceni ni¢enia ZivociSnych Skodcov

Vykonavanie ni¢enia Zivo¢iSnych Skodcov sa realizujelkrat rocne, firmou urenou na
deratizaciu.

Clanok IX
Sposob manipulacie s mrtvym PPudskym telom v ZPS

Pri imrti prijimatela v ZPS je potrebné dodrZiavat' ustanovenia zakona €. 470/2005 Z. z.
0 pohrebnictve a zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon)
VvV zneni neskorSich predpisov a Smernicu €. 35/2/2005 — Postup pri manipulacii s mftvym
telom, vydanou Uradom pre dohl'ad nad zdravotnickou starostlivostou.

Pri amrti prijimatel’a je nutné dodrziavat’ nasledovny postup :
1. Mrtve telo zomrelého musi byt ponechané v nezmenenej polohe, pokial lekar prehliadku
nevykona a nepotvrdi umrtie.

2. Prehliadku mftveho l'udského tela vykonava lekar, ktorému bolo oznamené umrtie.
Prehliadku nemdze vykonavat osetrujuci lekar zomrelého. Prehliadajuci lekar vypiSe List
0 prehliadke mftveho a Statistické hldsenie o imrti v Styroch exemplaroch.
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3. Po potvrdeni umrtia prijimatela lekdrom, sluzbukonajuci zdravotnicky zamestnanec
oznami Umrtie blizkym pribuznym mftveho, ktori s uvedeni v ziadosti o umiestnenie do
ZPS. V pripade, Ze takych pribuznych niet, oznami umrtie socidlnej pracovnicke alebo
veducej CSS, ktora bude zabezpecovat’ pohreb.

4. Po skonstatovani smrti lekdrom je mftve telo ulozené v miestnosti pre ulozenie

zosnulych, v kontakte s pribuznymi dohliadat’ na v¢asnu realizaciu organiza¢nych tkonov,
ktoré smeruji k odvozu zomrelého do chladiarenského boxu. V pripade, ze pribuzni
nezabezpetia uloZenie mitveho tela zosnulého po dobu 2 hodin, zabezpeci ulozenie do
chladiarenského boxu CSS.

5. Z miestnosti, kde je ulozeny zosnuly, ho preberaji pracovnici pohrebnej sluzby, ktora

ma opravnenie na vykondavanie ¢innosti a ktori zabezpecili sami pribuzni alebo v pripade, ze
pohreb zabezpecuje CSS, socialni pracovnici. Pred vydanim mftveho tela sluzbukonajici
zdravotnicky pracovnik vyziada od zastupcu pohrebnej sluzby doklad o kompetencii prevziat’
telo zomrelého. Telo prebera spolu s Listom o prehliadke mitveho a prevzatie potvrdi
podpisom.

6. Po odvoze zosnulého z izby, sluzbukonajuci zdravotnicky persondl pristupuje k Cisteniu
a dezinfekcii — vyzlecie sa postel'né pradlo a vankus a paplon da vyprat’. Postel’, no¢ny stolik ,
kreslo, stolicka a stena pri 16zku zosnulého sa poumyva, vydezinfikuje anecha vyvetrat’.
Osobné pradlo a ostatny majetok prijimatel’a je spisovany na tla¢ivo a odnesené z izby.

7. Miestnost’ na uloZenie zosnulych je po kazdom uloZeni zosnulého riadne vycistena

a vydezinfikovana. Vykona sa mechanické ocistenie ploch, podlahy horticou vodou s
pridanim detergen¢ného pripravku. Nasledne nasleduje dezinfekcia, pouZiva sa pripravok na
baze chloru.

Clanok X
Zaverecné ustanovenia

1. Tento ubytovaci poriadok je zavdzny pre vSetkych zamestnancov CSS aje spracovany
v stilade s platnymi pravnymi predpismi.

2. Zmeny a doplnky ubytovacieho poriadku je opravneny vykonat’ len veduci CSS.

3. Tento prevadzkovy poriadok nadobuda tc¢innost’ diia 1. novembra 2020.

Vypracovala: PhDr. Pavlikova Slavomira Schvalil: Ing. Michal Repasky
veduca CSS primator mesta
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S ubytovacim, domacim, vnutornym a prevadzkovym poriadkom boli oboznimeni
zamestnanci :

Meno a priezvisko zamestnanca : Datum : Podpis :

PhDr. Pavlikova Slavomira = i e
Mgr. Carachova Cekanova Ivana v e
Bc. ValenCinova Antdnia s e
DujavovaJana i e
Brutvanova Maria i e
Pavlikova Milena e
Mathiova Jarmila e
MolCanova Viera i e
Mryglotova Edita e e
Tomcakova Helena e et
ZihalovaJana s
Semancikova Anna i e
Huda Maria i
Hascakova Cudmila i e
Pagurkova Miroslava e s
[Zarikova Viera i e
PalenCarova Marta e e
PuskaSova Marcela s e
Bc.Ondrejova Terézia =~ s e
Matijova Silvia e e

KoCISovA Ivana e e
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