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Vyrocna sprava
za rok 2025

Sabinov, december 2025



VaZené damy, vaZeni pani, mili spoluobcania,

radi by sme Vam predstavili vyro¢nu spravu nasho Centra socialnych sluzieb na ulici J. Borodaca
7—-8 v Sabinove. Prostrednictvom tejto spravy sa s Vami chceme podelit’ o vysledky naSej prace a o
to, ¢o sa nam po¢as uplynulého roka podarilo dosiahnut pri napiiiani nasho poslania, a to aj
prostrednictvom konkrétnych udajov a Statistickych ukazovatelov.

Poslanim nasho zariadenia je umoznit' seniorom prezivat’ dostojny a podla moznosti aj aktivny
Zivot, aj napriek tomu, ze ich zdravotny stav alebo zniZena sebestac¢nost’ im uz neumoznuju zostat’ v
domécom prostredi. Nasim cielom je poskytovat’ taka mieru podpory a starostlivosti, ktora pomaha
zachovavat’ a rozvijat ich schopnosti, udrziavat’ kontakt s okolim a zostat v blizkosti svojich
najblizsich.

Doraz kladieme na vytvaranie bezpecného, pokojného a podnetného prostredia, v ktorom nasi
klienti citia podporu, zdujem a l'udsky pristup zo strany zamestnancov. Nase sluzby zahfnaja
pobytovu starostlivost’, osetrovatel'ské tkony, aktiviza¢né ¢innosti, pomoc pri vybavovani osobnych
zalezitosti a zabezpecenie kazdodennych potrieb. Verime, Ze ak sa ndm dari posiliiovat’ sebaddveru
nagich klientov a prinasat’ pozitivne zmeny do ich Zivota, napiiiame tym aj nase poslanie.

Pocas roka 2025 sme sa zameriavali nielen na zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb, ale aj na
organizovanie kultirnych a spolocenskych podujati pre nasich klientov. Zarovenn sme poskytovali
podporu a potrebné informacie novym zaujemcom o nase sluzby. Nasu pracu sme vykonavali s
maximalnou zodpovednost'ou a profesionalnym pristupom, pricom spokojnost’ klientov zostava pre
nas najdolezitejSim ukazovatel'om tspechu.

Uspesne pokracujeme v implementacii zakona &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a v jeho
duchu zabezpeCujeme aj odborny rast naSich zamestnancov. Zaistovali sme rozsirovanie
kvalifikacie, vzdelavania pracovnikov v zmysle citovaného zékona. Tento rok sme cez projekt
MPSVaR sme ziskali dotaciu 6 000 € na zakUpenie Sikmej schodiskovej sedacky Handicare 4 000
s 53% spoluucast’ou mesta Sabinov.

Zaciatkom roka 2025 sme od Republikovej tnie zamestnavatel'ov ziskali osved¢enie o spdsobilosti
zamestnavatel'a poskytovat’ praktické vyucovanie v systéme dualneho vzdelavania na pracovisku
praktického vyucovania.

V uplynulom roku sme zorganizovali viaceré vylety a podujatia, napriklad navstevu Jasovskej
jaskyne, sol'nej jaskyne, planetaria v PreSove, Chodnika korunami stromov ¢i KoSickej historickej
zelezniCky. Navstivili sme tiez DSS Brezovicka, absolvovali splav Dunajca, zcastnili sa
Sabinovskeho jarmoku, oslavili zivotné jubiled nasich klientov a venovali sa roznym vol'no¢asovym
aktivitam.

Pocas viano¢nych sviatkov sme sa zapojili do projektov ,,Viano¢nd posta® a ,,Kol'ko lasky sa zmesti
do krabice od topanok*.

V decembri sme podali Ziadost’ o dotaciu na zaktpenie vozidla s izotermickou upravou urcen¢ho na
rozvoz stravy.

Na zaver uprimne d’akujeme vSetkym, ktori s nami spolupracovali a akymkolvek sposobom
podporili ¢innost’ nasho zariadenia.

PhDr. Slavomira Pavlikova
veduca CSS



05.

02.
30.

01.
07.

01.

07.

17.

15.

10.

11.
11.

12.
12.

01.
04.

05.

2004

2004
2004

2004
2004

2006
2006

2006

09.2008

01.01.2009

Historia v datach a faktoch

Mestské zastupitel'stvo v Sabinove uznesenim ¢. 188/2004 schvalilo zriadenie centra
socidlnych sluzieb, v ktorom su zdruzené:

e domov socialnych sluzieb s kapacitou 3 miest,

e domov dbchodcov s kapacitou 23 miest,

e jedalen a vyvarovia pre dochodcov s kapacitou 100 obedov,

e Kklub déchodcov.

Kolaudacia novopostaveného objektu.

Registracia mesta o poskytovani socialnej sluzby v zmysle zékona
¢. 195/1998z. o socialnej pomoci Vv registri PSK.

Zahdjenie prevadzky CSS a prijatie prvych klientov do DSS a DD.

Podpisanie zmluvy o prenajme objektu na ul. J. Borodaca ¢. 8 od Domova

socialnych sluzieb Brezovicka na dobu 14 rokov, pre rozsirenic Domova déchodcov
s u¢innost'ou od 01.01.2006.

Rekonstrukcia prenajatého objektu na ul. J. Borodaca ¢. 8.

Zahajenie prevadzky v zrekonstruovanom objekte na ul. J. Borodaca ¢. 8
a prijimanie novych klientov — kapacita 17 miest v DD.

Registracia zmeny a doplnenia miesta poskytovania socialnej sluzby v registri PSK —
kapacita 3 miest v DSS a 20 miest v DD.

Vymena okien (NEFO FONF),

oprava a nater stresnych krytin,

hygienicka vymalovka ubytovacich a prevadzkovych priestorov,
hrubé terénne Gpravy.

Vstupil do platnosti novy zékon €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch, ktory

upravuje socialne sluzby a Specificky rieSi proces ich poskytovania. Priniesol
zasadné zmeny a cely rad novych postupov i druhov socialnych sluzieb.

April — november 2009

zemne prace a Uprava terénu,

odstranenie ornice, uloZenie Nasypu, uprava l6zka pod dlazbu zo $trkopiesku,
osadenie obrubnikov do 16zka z betdnu v nakladoch cca 3340 €,

kladenie zdmkovej dlazby pre chodcov do 50 m?

vysadba drevin cca 80 ks, ich cena cca 850,

e prace na vysadbe vykonané svojpomocne.

14.09.2010 MsZ v Sabinove uznesenim ¢. 325 schvalilo VZN ¢.6/2010 o socialnych
sluzbach , o spdsobe a vyske uhrad za poskytované socialne sluzby
s uéinnostou od 1.1.2011

december 2010

Standardy kvality poskytovanej sluzby
vypracovany plan supervizie

Oktober 2011 SENIOR Kklub prest'ahovany do novych priestorov

24.05. 2012

MsZ v Sabinove schvalilo VZN ¢.2/2012 o socialnych
sluzbach, o sp6sobe avyske uhrad za poskytované socialne sluzby s
ucinnostou od 30.06.2012



maj 2012

12.07.2012

oktéber 2012

august 2013

november 2013

december 2013

November 2014

April 2015

Jul 2015

November 2015

December 2015

August 2016

22.09. 2016

November 2016

April 2017

Jul 2017

oprava kapel'ni v oboch budovach

oprava kupel'ne v budove ¢. 7 — rozsirenie sprchovacieho kuta a montédz
madiel

oprava kupel'ne v budove ¢. 8 — odstranenie vane a vybudovanie
bezbariérového sprchovacieho kita s madlami, montaz bidetovej sprsky

MsZ v Sabinove schvalilo VZN ¢.3/2012 ktorym sa meni
a doplna VZN ¢. 2/2012 o socialnych sluzbach, o spésobe a vyske uhrad za
poskytované socialne sluzby ucinnostou od 01.08.2012

vymena kotlov a nadoby na ohrev vody v budove ¢. 8
vymena nadoby na ohrev vody v budove ¢. 7

zakupenie a montaz Sikmej schodiskovej sedacky, na zaklade dotacie
MPSVaR vo vyske 7200,-€ s finan¢nou 10% spoluucast’ou mesta

oprava balkonika v budove ¢.7 — prekrytie dlazby $pecialnou
hydroizolaciou.

vytvorenie a spustenie novej internetovej stranky www.css-sabinov.sk

10. vyrocie od zahajenia prevadzky a poskytovania sluzieb
Benefi¢ny vecer k pri prilezitosti 10. vyrocia

rekonstrukcia dvoch izieb po spadnuti omietky zo stropu

10 ks polohovacie postele a stoliky a tkac¢sky stav ziskane na zaklade dotacie
MPSVaR v celkovej sume 7200,- €, s finan¢nou 10% spoluti¢ast’ou mesta

rekonstrukcia kuchynky v budov ¢.8 sluziaca pre klientov CSS

Mesto Sabinov odkupilo budovu €.8, od PSK na zéklade uznesenia ¢. 281/2015
zo dia 15.12.2015 zastupitel'stva PreSovského samospravneho kraja, za
symbolickd sumu 1€

vymena vstupnych dveri v budove ¢. 8 na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
2 615 € s 10% spoluucast’ou mesta
Vymena zabradlia, mal'ba vymena sokla vo vstupnej hale v budove ¢. 8

MsZ v Sabinove schvélilo VZN ¢.6/2016 ktorym sa meni a dopiiia VZN
¢. 1/2014 o socialnych sluzbach, o spdsobe a vyske thrad za poskytované
socialne sluzby o socialnych sluzbach, o spdsobe a vyske uhrad za poskytované

socialne sluzby s ucinnostou od 01.01.2017

rekonstrukcia kuchyne v budove ¢. 7 zakupenie baliaceho stroja na stravu
v sume 1479,36 €

zakUpenie konvektomatu a digestora v hodnote 5 305 € a 1 689 €

vymena dlazby v budove ¢.8 na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
5300 € s 10% spoluticastou mesta

Zakupenie profi-pracky na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
3700 € s 10% spoluticast’ou mesta


http://www.css-sabinov.sk/

August 2018

Jul 2019

August 2019
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vymena dlazby v budove ¢.8 na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
3 700 € s 10% spoluucastou mesta

Zakupenie skrin na zdklade dotdcie MPSVaR vo vyske

3400 € s 10% spoluucastou mesta

oprava a malba fasady budovy ¢. 7 a €. 8

vymena dlazby v budove ¢.8 na zaklade dotdcie MPSVaR vo vyske
2 800 € s 10% spoluucastou mesta

Zakupenie akordeona na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske

600 € s 10% spoluticast’ou mesta

boj s COVID-19
VZN ¢.5/2020 o socidlnych sluzbach, o sposobe a vyske uhrad za poskytované
socialne sluzby

zakupenie 9-miestneho motorového vozidla so zdvihacou plosinou
Citroen Jumpy SpaceTourer na zdklade dotacie MPSVaR vo vyske 23 000 €
s 21,38 % spoluucast’ou mesta

Zakupenie 3 ks Tabletov a 3 ks noteboov na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
2 800 € s 33,02 % spoluucast’ou mesta

rekonstrukcia kanalizaéného potrubia pri budove ¢.8

zakupenie 5 ks polohovacich posteli s antidekubitnym matracom a stolikom
s vyklapacou doskou

zakupenie 5 ks polohovacich kresiel na zaklade dotacie MPSVaR vo vyske
6500 €

Rekonstrukcia kupel'ne v budove €.8 pod schodiskom v sume 4 893,- €
Vymena zamkovej dlazby pred budovou ¢.8 v sume 3 739,20,-€

zakUpenie sprchového a toaletného kresla FLEXO LOP-FLE v cene 3180,-€
Mobilné zéhradky 4 ks v cene 1 336,-€

na zéklade dotdcie MPSVaR vo vyske 4 000,- €

20. vyrocie od otvorenia a poskytovania socidlnych sluzieb CSS

zakUpenie Profi kotla v sume 3 829,20 € profi panvice v sume 3811,20 €
z vlastného rozpoctu

vymena kotlov, bojlera v kotolni kuchyne v CSS ¢. v sume 7 11 949,45 €
vymena Cerpadiel v kotolni v CSS ¢.8 v sume 4 990,00 €

zakUpenie a montaz Sikmej schodiskovej sedacky Handicare 4000, na zéklade
dotacie MPSVaR vo vyske 6 000,- € s finan¢nou 53% spolutcastou mesta

zakdpenie fritézy s pracovnym stolom do kuchyne 461,39€



Kontakt

Statutarny orgin Ing. Michal Repasky

primator mesta
E-mail msu@sabinov.sk
. WEB www.sabinov.sk
Mesto Sabinov FAX 051/4523630
mobil 0905 807 577
4523 600, 4880402
< Nam. Slobody 57, 083 01
¢.uctu
veduci oddelenia Mgr. Gajdos Slavomir
I\/Iestsky urad Sabinov E-mail slavomir.gajdos@sabinov.sk
Oddelenie socialnych sluzieb mobil 0917620 019
051/4880418
< Nam. Slobody 57, 083 01
veduca zariadenia PhDr. Pavlikova Slavomira
. pavlikova.slavka@gmail.com
E-mail css.sabinov@gmail.com
Centrum socialnych mobil ggfg gfi jlzi
sluzieb > J. Borodaca ¢. 8, Sabinov 083 01
veduci jedalne Zakut'ansky Marek
E-mail css.kuchyna@gmail.com
0949 007 890
X J. Borodaca ¢. 7, Sabinov 083 01
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Prehl’ad poskytovanych sluzieb v CSS

Zariadenie pre seniorov a domov socidalnych sluZieb v Sabinove poskytuje sluZby:

v zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy
vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej IV podla
prilohy ¢. 3, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby
v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

v domove socialnych sluZieb sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkézana na
pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je najmenej V podla prilohy ¢. 3 z&kona, alebo
fyzickej osobe, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmene;j III.
podra prilohy ¢. 3 zakona.

V nasom zariadeni poskytujeme tieto sluzby:
Odborné ¢innosti

Obsluzné ¢innosti

DalSie ¢innosti

Odborné ¢innosti
Medzi odborné Cinnosti patri:

» Pomoc pri odkdzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podl’a prilohy ¢ 3
zdkona 448/2008 Z. z. 0 socidlnych sluZbdch

» Zakladné socialne poradenstvo
Zékladné socidlne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, poskytnutie
zakladnych informécii 0 moznostiach rieSenia problému a podla potreby aj odportianie a
sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci.

> Socialna rehabilitacia
Odborna ¢innost’ na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a
nacvikom zrucnosti, alebo aktivizovanim schopnosti a posiliilovanim navykov pri sebaobsluhe a pri
zékladnych sociélnych aktivitach.

> Ofetrovatel’skd starostlivost’ v zariadeni
Zariadenie poskytuje oSetrovatel'sku starostlivost’ prijimatelom socialnej sluzby podla zdravotnych
vykonov z katal6gu zdravotnych vykonov, ktoré v zariadeniach vykonavaji zamestnanci zariadenia,

ktori spifiaja podmienky pre vykon zdravotnickeho povolania.

Zariadenie podla potreby navStevuje vSeobecny lekadr a psychiatricka, zdravotna sestra
a fyzioterapeut ADOS, zariadenie zabezpecuje prepravu na osetrenia.

Podla  jednotlivych diagnéz, momentidlneho stavu a potrieb prijimatelov socidlnej sluzby
vykonavame nasledujuce rehabilitacné ukony:



Aplikacia fyzikalnej terapie:
FOTOTERAPIA
Biotronovéa lampa — ide o pozitivne pdsobenie polarizovaného svetla na bunky a biologické

procesy povzbudzujuce regeneracné procesy organizmu

ELEKTROTERAPIA
Magnetoterapia — ide o Sirokospektralne vyuzitie u¢inku magnetického pol'a

Individualna terapia podPa diagndz prijimatel’ov socialnej sluzby:

% Pasivne cvicenie, aktivne cvi¢enie s pomocou

% Kondicné cvicenie

% Dychové cvicenia

% Vertikalizacia — nacviky sedu a stoja

% Nacviky chddze s / bez pomébcok

% Nacvik chddze po schodoch a nacvik chédze v teréne

% Rotoped

¢ Ergoterapie -Jedna sa o procediru liecebného telocviku, lieCba vyuziva pracovnu ¢innost’ k

. P bncho tel ? vyuziva pracovnts innost

dosiahnutiu lepsej reedukacie funkcii organizmu. Podiel'a sa na objektivizacii funkénej kapacity
jedinca (testovanie v8ednych ¢innosti), ¢o je nutné pre spravne terapeutické zameranie s cielom
dosiahnut’ socialnu adapticiu a integraciu postihnutého jedinca, a to tak pracovnu, ako aj
osobnll (sebestanost’ v sebaobsluhe). Ergoterapia sa taktiez vyrazne podiela na posilneni
motivacie postihnutého ¢loveka. pomocné prace v kuchyni, pomoc pri upratovani , vysavani,
pomocné prace pri udrzbe, kosenie, hrabanie travnika, polievanie kvetov a pod.

“+ Néacviky samostatnosti a sebaobsluhy

Skupinova terapia:

> Skupinové cvienia — kondi¢né cvi¢enia, dychové cviéenia, cvienie s pombckami
(fit-lopty, lopty, gumové kruzka)

> Muzikoterapia — cvi¢enie za sprievodu hudby, pasivna i aktivna Gcéast’ (spev,)

Obsluzné ¢innosti
» Ubytovanie
Prijimatelia socialnej sluzby su ubytovani v jedno, dvoj a trojlozkovych izbach. Izby st vybavené

16zkom, no¢nym stolikom, kreslom, konferenénym stolikom, skrifiou. Prijimatelia socidlnej sluzby
si maju moznost izbu vybavit’ aj vlastnym nabytkom.



> Stravovanie

stravovanie v zariadeni sa poskytuje obCanom strava v sulade so zasadami zdravej vyzZivy
S prihliadnutim na vek a zdravotny stav, a to: ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera. Pri
diabetickej diéte aj druha vecera. Mobilni prijimatelia socialnej sluzby sa stravuju v jedalni
zariadenia, imobilnym prijimatelom socialnej sluzby sa podava strava priamo na izbach.
Odoberanie stravy je predmetom dohody medzi zariadenim a ob¢anom.

» upratovanie, pranie, Zehlenie a udrZba bielizne a Satstva

DalSie ¢innosti s na utvaranie podmienok

» priprava stravy
» vykonavanie nevyhnutnej zdkladnej osobnej hygieny

Zahtna poskytnutie zdkladnych hygienickych potrieb fyzickej osobe, ktoré si ich nevie alebo
nemoze zabezpeCit’ v rozsahu potrebnom na zachovanie 'udskej dostojnosti.

> Uschova cennych veci

Zariadenie prevezme do uschovy cenné veci a vkladné knizky obc¢ana, ktory o ich prevzatie poziada
pri nastupe do zariadenia, alebo pocas pobytu v niom na zaklade zmluvy o Uschove cennych veci.
Cenné veci ob¢ana, ktory nema spdsobilost’ na pravne ukony, prevezme zariadenie do Uschovy na
ziadost’ zakonného zastupcu. Bez ziadosti zakonného zastupcu a bez uzavretia zmluvy o uschove
modze zariadenie prevziat cenné veci do uschovy len na nevyhnutny cas, len ak hrozi
nebezpecenstvo poskodenia, zni¢enia alebo straty. Bez zbyto¢ného odkladu o tom upovedomi
zakonného zastupcu tohto obcana.

Cenné veci prevzaté do uschovy sa oznacCia tak, aby sa vylucila ich zamena. Zariadenie vedie
evidenciu cennych veci prevzatych do dschovy. V operativnej evidencii sa vedld zaznamy
0 osobnych uctoch obyvatelov, vkladnych knizkach a cennych veciach obyvatel'ov.

» Zdujmova Cinnost’

Je kultarna ¢innost’, spolo€enska ¢innost’, Sportova €innost’ a rekreacnd ¢innost’, ktoré st zamerané
na rozvoj schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socialnej sluzby.

Kultdrno-spolocenské vyzitie prijimatel’'ov socialnej sluzby zabezpecujeme v rdmci vlastneho planu
ako aj prostrednictvom host'ujucich suborov, divadiel, $kol, detskych domovov, dennych centier a
inych organizacii a zdruzeni. V ramci celoro¢ného planu kultirnej Cinnosti sa osved¢ili najma:
jednodnové vylety a vychadzky do blizkeho okolia. Prijimatelia socidlnej sluzby sa podla svojich
zauyjmov mdzZzu venovat zhotovovaniu réznych predmetov =z papiera, textilu, z prirodnych
materidlov, hac¢kovaniu, pleteniu, vySivaniu. K dispozicii maji rézne stolové hry — dama, Sachy,
pexeso, ¢lovece nehnevaj sa a iné, v kuchynke si mézu pripravovat’ ¢aj alebo kavu. pomocne prace
v kuchyni, pomoc pri upratovani, vysavani, pomocné prace pri udrzbe, kosenie, hrabanie travnika,
polievanie kvetov a pod.

» Zariadenie poskytuje klientom sluzby nad ramec odbornej, obsluZnej a d’alSej Cinnosti,
a to:

-pedikdra,
-kadernicke a holi¢ské sluzby.



Tieto sluzby st zabezpecované pre prijimatel'ov socialnej sluzby podl'a ich zaujmu a potreby.

Prijimatelia socialnej sluzby CSS sU ubytovani v dvoch objektoch, v budove na ul. J . Borodaca ¢. 7
— byva 6 prijimatel'ov socialnej sluzby z toho 4 v jednopostel'ovych izbach. V budove na ulici J.
Borodaca 8 je ubytovanych 18 prijimatel’'ov socialnej sluzby, z toho 3 prijimatelia socialnej sluzby
Vv jednopostel'ovych, 12 v dvojpostelovych izbach a 3 prijimatelia socidlnej sluzby Vv trojpostel’ove;j
izbe. V kazdej budove st spolocenské priestory na oddych, zabavu, spolo¢enské posedenic a
zdujmovu ¢innost’, ktoré vyuzivaju nasi klienti. Jedalenn sa nachddza v budove ¢.7. Jej priestory su
vyuzivané aj pri menSich kulturnych akciach. Prijimatelov socidlnej sluzby podporujeme v
samostatnom spdsobe zivota, ¢innost’ sa prisposobuje s prihliadnutim na ich zdravotny stav aich
moznosti.

Zaujmova ¢innost’ prijimatelov socialnej sluzby CSS
Ergoterapia:

V priebehu roka sa do pracovnych, zdujmovych a volnocasovych aktivit zapajali vSetci
prijimatelia socidlnej sluzby, ktorym to umozioval ich zdravotny stav. V ramci rozvoja pracovnych
zru¢nosti a podpory samostatnosti sa podielali na drobnych pomocnych pracach v zariadeni a jeho
okoli. Pomahali pri skladani obruskov pre jedalen, tiprave a udrzbe vonkajSich priestorov, zametani
areadlu a pocas zimného obdobia aj pri odhfiiani snehu.

Vyznamnou stcéastou aktivit bola starostlivost o vyvySené zahony, kde sa prijimatelia
podiel’ali na vysadbe byliniek, jahod a zeleniny, ich pravidelnom zalievani, pleti a celkovej udrzbe.
Tieto ¢innosti prispievali k rozvoju pracovnych navykov, zodpovednosti a pozitivnemu vzt'ahu k
zivotnému prostrediu.

Pravidelne boli realizované tréningy pamati, tvorive dielne, biblioterapia a muzikoterapia,
ktoré podporovali kognitivne schopnosti, kreativitu a socidlne zaclenenie prijimatel'ov. Mobilni
prijimatelia si po dohode s personalom zabezpecovali drobné ndkupy samostatne, ¢im si upeviiovali
schopnost’ samostatného rozhodovania a orientacie v beZnych zivotnych situdcidch. Imobilnym
prijimatelom a prijimatelom so zhorSenym zdravotnym stavom zabezpecovali ndkupy socialni
pracovnici alebo zdravotnicki zamestnanci.

Pocas roka boli organizované aj aktivity suvisiace so zachovavanim tradicii a sviatkov.
Velkono¢né obdobie bolo venované zdobeniu kraslic, vyrobe dekoracii a vyzdobe priestorov
zariadenia. V predvianocnom a viano¢nom obdobi sa prijimatelia zapajali do zdobenia spolo¢nych
priestorov, tvorby viano¢nych dekoracii a pecenia vianoénych kolacikov, ktoré patrili medzi
najobl'ibene;jsie aktivity roka.

Rehabilita¢né a zdravotné aktivity.

O zdravotny stav prijimatel’'ov socialnej sluzby sa stara multidisciplinarny tim zamestnancov
pod vedenim zdravotnej sestry v spolupraci s praktickymi lekarmi a odbornymi lekarmi —
Specialistami. Zdravotna starostlivost’ je poskytovand individualne s ohl'adom na zdravotny stav,
diagnozy a aktualne potreby kazdého prijimatel’a socialnej sluzby.

V ramci podpory a udrZiavania zdravotného stavu si pod vedenim zdravotnej sestry
realizované rozne rehabilitatné a aktivizacné cCinnosti. Patri medzi ne vyuzivanie biotronove;j
lampy, zakupenej z darovanych finanénych prostriedkov, magnetoterapia pomocou pristroja
Biotrous, pasivne a aktivne cviCenia s asistenciou, kondi¢né a dychové cviCenia, aromaterapia a
vertikalizacia.

Sucast'ou rehabilitaénych aktivit je aj nacvik chddze s pouZitim kompenzacnych pomocok
alebo bez nich, nacvik chddze po schodoch a v teréne s cielom zachovat’ alebo zlepsit’ mobilitu
prijimatelov. Pravidelne sa realizuji skupinové cviCenia zamerané na rozvoj pohybovych
schopnosti, koordinacie a celkovej telesnej kondicie. Pri cviceniach sa vyuzivaji rdzne



rehabilitaéné pomdcky, ako su fitlopty, lopty a gumové kruzky. Oblibenou stcastou aktivit je aj
muzikoterapia, pri ktorej sa pohybové cvi¢enia vykonavaju za sprievodu hudby.

Uvedené aktivity prispievaju k udrziavaniu fyzickej kondicie, podpore samostatnosti,
zlepsSovaniu psychickej pohody a zvySovaniu kvality zivota prijimatel’'ov socialnej sluzby.

Zaujmoveé aktivity.

V oblasti zauyjmovych a vol'nocasovych aktivit sa osvedcili najmi spolocné posedenia pri
kave, ¢aji a drobnom obcerstveni, ktoré prispievali k vytvaraniu prijemnej atmosféry a podpore
socialnych kontaktov medzi prijimate'mi socialnej sluzby. Tieto stretnutia sa pravidelne realizovali
najmé v spolocenskej miestnosti budovy €. 8, ktora sluzi ako priestor na spolo¢né travenie vol'ného
casu.

Pocas stretnuti prijimatelia sledovali televizne programy, vzajomne komunikovali, venovali sa
ruénym pracam a réznym spolocenskym aktivitdim. Oblibenou stcastou volného cCasu boli aj
spolocenské hry, ktoré podporovali komunikéciu, spolupracu a rozvoj kognitivnych schopnosti.

Prijimatelia socidlnej sluzby mali zarovenn moznost’ pravidelne ¢itat’ dennt tla¢ a Casopisy,
ktoré su zariadeniu poskytované. Tato aktivita prispievala k ich informovanosti o aktualnom diani a
zaroven podporovala tréning paméti a orientdciu v spolocenskom Zzivote.

V priaznivom pocasi boli realizované prechadzky v areéli zariadenia aj mimo neho. Pobyt na
cerstvom vzduchu a pohybové aktivity pozitivne vplyvali na fyzicka kondiciu, psychicka pohodu a
celkovu kvalitu zivota prijimatel'ov socialnej sluzby.

Duchovné aktivity.

V rémci duchovnych aktivit maju prijimatelia socialnej sluzby moznost’ pravidelne rozvijat
svoj duchovny zivot a uspokojovat’ svoje ndbozenské potreby. Kazdy tyzdenl sa zucastnuju
bohosluzieb organizovanych v spolocenskej miestnosti zariadenia a podl'a svojich moznosti sleduju
duchovné programy a bohosluzby prostrednictvom radia LUMEN a televizie LUX.

Zariadenie dlhodobo spolupracuje s farskym uUradom v Sabinove, ktory zabezpecuje
pravidelné podavanie sviatosti Eucharistie a sviatosti zmierenia priamo v zariadeni, najma pre
prijimatelov so zniZzenou mobilitou alebo nepriaznivym zdravotnym stavom. Knaz zaroven
navstevuje zariadenie pri vyznamnych krestanskych sviatkoch a pocas liturgickych obdobi, aby
prijimatel'om poskytol duchovnt podporu a pripravu.

Duchovné aktivity sa realizuji najmé v savislosti s tradi¢nymi krest'anskymi sviatkami a
vyznamnymi diiami cirkevného roka, ako st Sladvnost’ Zjavenia Péana (Traja krali), Popolcova
streda, Velka noc, sviatok svitych Cyrila a Metoda, sviatok Sedembolestnej Panny Marie, Sviatok
vietkych svitych a Vianoce. Tieto aktivity prispievaju k napiianiu duchovnych potrieb
prijimatelov, posiliiovaniu ich viery a prehlbovaniu pocitu spolupatri¢nosti a Zivotnej pohody.

Kultdrne a spolo¢enské aktivity.

Centrum socialnych sluzieb pocas roka pripravovalo pre prijimatelov socidlnej sluzby rdzne
spolocenské, kultirne a komunitné podujatia, ktoré prispievali k aktivnemu traveniu vol'ného ¢asu,
rozvoju socialnych vzt'ahov a zvySovaniu kvality Zivota.

Medzi najobl'ibenejSie aktivity patrili spolo¢né posedenia spojené s varenim kotlikového
gulasa a grilovanim, ktoré vytvarali priestor na neformalne stretnutia a prijemne stravené chvile.
Velkému zdujmu sa teSilo aj Jarmoc¢né putovanie a tradicny sldvnostny obed organizovany pri
prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im, spojeny s kultGrnym programom, hudbou a spolo¢enskym
posedenim v areéli zariadenia.

Pocas roka nas svojou navstevou potesili Studenti Spojenej Skoly v Sabinove a prijimatelia
socidlnej sluzby z Denného staciondra Sabinov — Arcidiecéznej charity. V predviano¢nom obdobi
navstivili nase zariadenie Ziaci Zékladnej Skoly Komenského v Sabinove a Zakladnej Skoly na ulici
17. novembra v Sabinove, ktori svojim programom a pozornost'ou sprijemnili sviatony ¢as nasim
prijimatel'om. Za ich ndvstevu a prejavenu spolupatri¢nost’ im patri uprimné pod’akovanie.



Prijimatelia socidlnej sluzby sa pocas roka zapajali aj do d’alSich spolo¢enskych a kultarnych
aktivit. Navstivili Sabinovsky jarmok, zucastnili sa faSiangovych podujati, oslav narodenin
prijimatel'ov a réznych vol'no€asovych a zaujmovych ¢innosti.

Neoddelitelnou stcastou zivota v zariadeni boli aj duchovné aktivity. Pravidelne, raz
tyzdenne, slizil sviati omSu Mgr. Slavomir Palfi, gréckokatolicky farar, ktory prijimatel'om
poskytoval duchovnd podporu a sprevadzanie.

Pocas viano¢ného obdobia sa zariadenie zapojilo do celoslovenskych projektov Vianocna
posta a Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok, ktoré priniesli prijimatelom mnozstvo radosti,
milych odkazov, dar¢ekov a pocit, Ze na nich spolo¢nost’ mysli aj pocas sviatocnych dni.

Slavnostny obed pri prilezitosti Mesiaca ucty k star§im a ,,Jonatanky z Orkucian“
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Fasiangy s Jonatankami
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Schodiskova sedac¢ka Handicare 4000

Vymena kotlov v kotolni v budove ¢&. 7



PrehPad pohybu klientov Zariadenia pre seniorov a DSS a zmeny
v pocte klientov za uplynulé obdobie r. 2025

Priemerna ro¢na kapacita CSS v roku 2025

Nazov zariadenia

Urcena kapacita Priemerny pocet Vyuzitie kapacity v %
prijemcov sluZieb

,, CSS (DSS a Zariadenie

pre seniorov)

23 ‘ 22,40 97,38 %

V DSS nedoslo v roku 2025 k zmendm v pohybe prijimatel’ov socialnej sluzby.

V roku 2025 nedoslo v DSS k pohybu prijimatel'ov socialnej sluzby, nakolko kapacita
zariadenia bola naplnena.

S,

Sledovany Gdaj | Rok2023 | Rok 2024 | Rok 2025
Kapacita DSS [ I
! Pocet klientov k 1.1.
 Pocet klientov, ktori pribudli

N,

§ Pocet klientov, ktori ubudli
 Potet Klientov k 31.12. |

muzi

R L

| zeny

’ 35-40 rokov
| 40-59 rokov
"60-74 rokov
| 75-89 rokov

i Nad 89 rokov

| Priemerny pocet klientov l
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Udaje o vyske ekonomicky opravnenych nakladoch § 72 ods. 5 zakona ¢. 448/2008 Z. z. k 31.12.2025

Zriad'ovatel: Mesto Sabinov, Ndmestie slobody 57, Sabinov
Ndzov zariadenia : Centrum socialnych sluzieb, J. Borodaca 7, 8 Sabinov
Druh poskytovanej SS : Domov socialnych sluzieb (DSS)
forma poskytovanej SS: pobytova-celoro¢na
Kapacita zariadenia: 3 prijimatelia socialnej sluzby
Ekonomicky opravnené naklady v € v eurach
1. | Mazdy, platy, ostatné osobné vyrovnania 24 733,64
2. Poistné na socialne poistenie 6 672,45
zdravotné poistenie 2 668,87
3. |[Cestovné ndhrady 3,44
4. Energie, voda, komunikacie 3393,34
5. Material 1 560,16
6. Dopravné 265,53
7. | Rutinnd a Standardnd ddrzba okrem jedno
razovej a havarijnej 772,94
8. | Ndjomné okrem dopr. prostriedkov, $pecidl
strojov, pristrojov a zariadeni, techniky 0,00
9. |[SluZby 1342,39
10. |BeZné transféry - odstupné, odchodné,
nahrada prijmu PN 1 409,18
11. | Odpisy hmotného a nehmotného majetku
zak. 595/2003 2 071,93
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2025 44 893,87
Prepocéet EON na mesiac na 1 prijimatel'a socialnej sluzby za rok 2025 1 247,05
Prijmy
1. |statna dotacia 29 700,00
2. |dotdcia na energie 0,00
3. | Prijem od prijimatelov socialnej sluzby 14 112,97
4, dotacia mesta 1 080,90
SPOLU PRIJEM 44 893,87

V Sabinove, dna: 24.2.2026
Vypracovala: Mgr. Gajdos Slavomir



V roku 2025 doslo k zmenam v pohybe prijimatePov socialnej sluzby ZpS.

V zariadeni pre seniorov doSlo v roku 2025 k pohybu prijimatelov socialnej sluzby, 6
prijimatelia socialnej sluzby zomreli, 2 prijimatelia odisli na vlastnti ziadost' z CSS. V ramci
naplnenia kapacity boli prijati 8 prijimatelia socialnej sluzby.

’ Sledovany udaj [Rok 2023 [Rok 2024 Rok 2025

j Kapacita Zariadenia pre seniorov [ 20 ‘d 20 }E 20 3
Podet klientov k 1.1. 20 20 20

; Pocet klientov, ktori pribudli 1 7 ; 8 ;

| Pocet klientov, ktori ubudli 1 7 ; 8 ;

| Poet PSS k 31.12. 20 20 | 20

| muzi 8 70 9

_ Zeny 12 13 11 )

1 60-74 rokov 6 71 6
75-89 rokov 11 11 12

/ Nad 89 rokov 3 2 ; 2 /

_Priemerny pocet klientov 20 19,43 19,40




Udaje o vyske ekonomicky opravnenych nakladoch § 72 ods. 5 zakona ¢&. 448/2008 Z. z. k 31.12.2025

Mesto Sabinov, Ndmestie slobody 57, Sabinov
Centrum socialnych sluzieb, J. Borodaéa Sabinov
Zariadenie pre seniorov (ZpS)
pobytova-celoro¢na
20 prijimatelov socidlnej sluzby

Zriadovatel:

Ndzov zariadenia :
Druh poskytovanej SS :
forma poskytovanej SS:
Kapacita zariadenia:

Ekonomicky opravnené naklady v € v eurach
1. [Mazdy, platy, ostatné osobné vyrovnania 164 890,93
2. |Poistné na socidlne poistenie 44 483,03

zdravotné poistenie 17 792,50
3. |[Cestovné ndhrady 22,95
4. |Energie, voda, komunikacie 22 622,30
5. | Material 10 401,08
6. |Dopravné 1770,25
7. |Rutinna a Standardna udrzba okrem jedno

razovej a havarijnej 5152,94
8. | Ndjomné okrem dopr. prostriedkov, $pecial

strojov, pristrojov a zariadeni, techniky 0,00
9. [Sluzby 8 949,33
10. [ Bezné transféry - odstupné, odchodné,

nahrada prijmu PN 9 394,53
11. [ 0dpisy hmotného a nehmotného majetku

zak. 595/2003 13 812,86

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2025 299 292,70

Prepocet EON na mesiac na 1 prijimatela socialnej sluzby za rok 2023 1 247,05

Prijmy
1. |Statna dotdcia 167 424,00
2. |dotacia na energie 0,00
3. | Prijem o prijimatelov socidlnej sluzby 101 199,95
4. |zrozpoCtu mesta 30 668,75

SPOLU PRIJEM 299 292,70

V Sabinove, dna: 24.2.2025
Vypracovala: Mgr. Gajdos Slavomir




Personalne udaje

O klientov Centra socidlnych sluzieb sa stara 20 c¢lenny kolektiv. Komplexnu starostlivost
0 klientov zabezpecuje 12 zamestnancov a stravovanie prijimatel'ov socialnej sluzby méa na starosti
osem¢lenny kolektiv kuchyne.

Sledovany udaj Zamestnanci k 31.12.2025
Pocet zamestnancov 01.01.2025 20
Vek

Od 18 - 30 rokov 0
Od 31 - 40 rokov 5
Od 41 — 50 rokov 3
Od 51 - 59 rokov 7
60 a viac 5
Vzdelanie

Stredné odborné 6
Uplné stredné odborné 11
Vyssie odborné 0
Vysokogkolské 3
Pracovné zaradenie

upratovacka 1
Zdravotnicky pracovnik 1
Sanitar — osetrovatel’ 8
Kuchyna 8
THP (vedici a SP CSS) 2
Pohyb zamestnancov

Zatupujuci (materska dovolenka + PN) 2/2
Skoncenie pracovného pomeru S
Stav zamestnancov k 31.12.2025 19




Kolektiv Centra socialnych sluzieb:

PhDr. Pavlikova Slavomira,
Mgr. Palenéar Tomas

. Svorcova Viktéria

. Brutvanova Maria,

. Dujavova Jana,

. Mathiova Jarmila,

. Moléanova Viera,

. Mryglotova Edita,

. Pavlikova Milena,

. Semancikova Anna,

. Toméakova Helena,

. Kretova Denisa,

. Hudakova Méria

. Zihalova Jana,
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Kolektiv kuchyne:

p. Jacova Gabriela,

p. Huda Méria,

p. Izarikova Viera,

p. Golias Ondrej

p. Tupta Peter

p. Blagéakova Pavlina
p. Puskasova Marcela
p. JanoSova Sandra

p. Geregova Maria

p. Pagurkova Miroslava
p. GreSova Lucia

. Puskasova Nikola

. Mad’ar Branislav

Ne< N¢

vedUca zariadenia,

socialny pracovnik

zdravotna sestra, od 12.11.2026 MD
opatrovatel’ka,

opatrovatelka,

opatrovatel’ka

opatrovatel’ka

opatrovatel’ka

opatrovatel’ka

opatrovatelka,

opatrovatelka, od 16.05.2025 Dochodok
opatrovatelka, 01.05.2025-31.07.2026
opatrovatelka, od 01.05.205
upratovacka,

veduca kuchyne, do 30.12.2025

hlavna kucharka

pomocna kucharka

pomocny kuchar, do 10.08.2025

pomocny kuchar, od 01.09.2025

pomocné kucharka

pomocna sila

rozvoz stravy

rozvoz stravy

rozvoz stravy MD

rozvoz stravy dohodou pocas roka 2025

Student praktického vyucovania k. rok 2025/2026
Student praktického vyucovania k. rok 2025/2026



Sponzoring

MsU - Centrum socialnych sluzieb Sabinov mohlo skvalitnit' svoje sluzby aj vdaka
sponzorom:.

Kimberly-Clark s.r.o., SlovakMedik Partizanske, LeMedic Sabinov, Nutricia Danone s.r.o.

Inkontine¢né pomocky, zdravotnicky materidl, vyzdoba jedalne na slavnostné prilezitosti

Darcom vel'mi pekne DAKUJEME.



